
 

شايعتريع  لت  سماميس    ي سريليد  ك وريكم سفي    

تيوه لسريو يت الكتي  س  سيز وه  ه لت  ليخيلص  ي ن 

اع   . ي لياكض ليشاااي از اويليدم دلي ه  ه سريليد اسااا 

سمااهته  ك سيك  سراايو يت الكتي  ه  يسي اسااريلهاك  وه 

وح  لنيان وعمااكيم و ويم د ،يم شاايا. و...  ك  يزاكسي  

م س . غ يقيليلي  ه فيوش سي كسنه ل ز گزاكش شهه اس 

چن   دن چه  ك وريكسين  ه لنيان الكل صنتري اسرفي ه 

س راااي  سمك  اسااا   اكا  سقي عي قي ل وياني سريليد 

 يشه.  ك سياك   سريسهه گي عهه وه ش ره سي  فيوخره 

شاااهه وحا  لنيان الكال م ي سم مايو  سقاي عي قي ل 

گ ي  سمااميس    ي سريليد  له. سمها وياني سريليد  ي ه

ليشااي از سفااي  اويليد دلي ه  ه سريليد  ك لقيت س رت  

انين گزاكش شهه اس .  ك وريك سي ل ز  ك سيلني  اخ ي 

گ ي  سمااميس    ي سريليد گزاكش شااهه  سياك   از سمه

نيان  ه ل ) الكل چي.(ل ره  ي وياه  ه اعنكه سريليدا اس 

تي وكث يم چمااا نيم كلجم امتّايد  ك سحتيلناي  چاي  و 

س گ ي  و  سي سيك  اسااارفي ه قياك وننهه سي و ثي   سنهه 

 ك سنيزد عيف  س ري م سمچن   ليت  م يك  از اع  سحفي

  شي وس تيً  تنيان عك ليسل ضهعخ  ك سحتيلني  ش ره

اويس  لم  تنيان افزو لي گيزول   و  تنيان ساايخ  چيا  

اساا  ويسااد وي وين     ني ياع  سمك الكتي  ه ويك س يو

سيك  اساارفي ه قياك گيفره و سمااميس    ك وي ج اع،ي  

  شي . 

 

 

 

 

 

 

سي سره اع  الكل سي  ليخياسرهم الكل سر ت ك عي الكل 

چي. اس  وه از سيا  ستيلز  سياي   ك سيا  اول ه 

سريو يت الكتي سثل چي. سرفل  ه الگيك و ورمش عي 

 سمره دن سي اع،ي  سي شي 

الكل  م يك خطيليج اس  و سي وياله سن،ي  ه لي  نيعي ع  ا

 و سيگ شي 

سريليد  ميل  از س يت  سين و گياكش   تيئم:زسين  يوز ل

سيل  وقيع ي  2اذ. ايعين خين س ري   طيكعكه پس از 

وميسي سريليد از ستهه و كو ه پيج شهه و واك  ايعين خين 

 ومري شهه اس .  ك سمميس    ي سريليد خيلص ليل م  ك

از عكميل   يوز س كننه ولي  ك ليش هن س تيمي از اويليد 

ويخ ي   تيعم يوز ل و سريليد الكل او ت ك دلي ه  ه سريليد

خياسه  ي  و س زان ويخ ي  ه لم   غتظ  اويليد  ه سريليد 

 مرگي  اك   طيكعكه سمك  اس  ليل م سمميس    ي 

ي. سيوز )  سرگيه الف .سيلره  يوز لميعه 84وي  63ويخ ي 

سغز(م چرم و  سرگيه گياكش سه لضي سه   ك سمميس   

  . ي سريليد سمرنه

شيسل سيگ ،هم ونيعم  :اصتي و شيعع سمميس   تيعمل 

اسرفيا م  ك شكمي و  ك  پر م ويسش سطح سيش يك م 

واي  .سي  يشنه ويوي پنه   نيعي تيدورنج و اخر

 اس هوزسري يل ك  ك دزسيعريت 

ليكسيعي مي  وت ه قي ل  يگر  ليشي از  تيعم:سيعي ل

 .س يگتي  نيك  و كا هوس يل ز ل ز  عهه س ري 

 

 

 وفيوت سمميس   الكتي اويليد  ي سريليد 

الكل )زساين سيااتاه و مايد لميسي   ميك: اذ. اويليد 

 يك سيعع صيكت گيفره و  م (سرايو يت الكتيسياي   ك 

سماااريم  سااايل  اود  ه شاااكل 2-1دن  ك تيعم اوج ل

گياكشااي و... اساا  ولي  ك  تيعم يافيوخرگيم پيميفيم ل

 عي و  ه ميك شيعع  ته  ليي سريليد   ميك ستميسمميس    

ساايل  سيااته وي ه و وضااات    يل ني   ميك سي  28از 

 شي . سيل   هوي سي 

 دژعريس ينم اول ه:   قياك  تيعمل

چيك سماميس    ي الكتني  سمي سماري : افيا    تيعم ل 

سماري  يكز  كا از خي  لراين لها ه و  تت  شيج  تيعمل

 .سمياه الرنيسي  سي  و گيه ليز  اكله

ن  چيك سماااميس    ي اويليد وظيسيات چرااامي:   ميكا 

 اكله و شاااكيعري از  سي سكناي  س يو ك ونج لايستمي

  نيئي لم كننهم  ك صيكوي وه  ك سمميس    ي  كتيت سر

 ي ه و پيسااخ  ه ليك  س هكعيو ك گرااي سريليد سي سكني 

  ونه عي  هون پيسخ اس 

 ك زسااين سيااتاه از  ساين   ماايكان  لااي ي  الكال: ستمي

سمااميس    ي اويليد  ي  الكل اساارراامير سي گي  . اع  

وضت    ك سياانه  ي   ميكان  چيك سمميس    ي الكتني  

 سارگيه الفي.  تيعم و لورانج . سامي ومري واي   اك 

ت شه تيعم از لخفيصيً ورنج  سيوز : عيفره سي  لف ي

 سمميس    ك الكتني  سمي اس 

 

 



 

 اس هسي (:افزاعش اس ه خين )افزاعش وتها  ونفس و اسا هسي

از عيفره سي  دزسيعرگيسي خي.  ك افرياق الكتني  سمي و غ ي 

سامي اسا . پيساخ  هن  ه اسا هسي  ه شكل افزاعش وتها  و 

 لمق ونفس اس  وه  ك  يل   وظيسي سي ونه

گيچه سمااميس    ي اويليد ل ز س رياله اساا هوز خف في اع،ي  

هاسيت اع  اساا هوز خف   خي   ه خي  و  ي اقلي ولي ستميونهم 

 مميعري ستميد و  ي  فع و و،زعه اويليد كفع سي گي  

شااايعه اسم   دن  ك  :الهازه گ ي  ساااطير سااايسي الكتني 

  ي گذش  زسينلمتي سيلرني  اول ه سمميس     رري  يشه اسي 

از سمااميس  م اسم   خي  كا از  ساا   ا ه و مري سي وياله 

مهويً   سمي لگمياه وننهه  يشه. از دل،يعي وه سري يل   الكتني

سماهيد لياكض دن سمارنه سمك  اس   ك زسيلي وه   ميك  ه 

ساااطح سريليد  كخين  ه س زان  متي پزشاااك سيااته وي ه ل

زعي   اف  وي ه و وميسي دن  ه سري يل   سي  سااامي و هعل 

 .شهه  يشه

 ك سمااميس    ي اويليد ويسش  يليستم :قنه خين و الكريول رني

قناه خين و  ك سماااميس    ي سريليد افزاعش قنه خين واي  

 اك . سم چن    تتاا  اسااا ااهوز افزاعش پراايسااا م خين  ك 

سماميس    ي سريليد  عهه سي شي   ك صيكوي وه از وظيسيات 

سماميس    ي اويليد سمك  اس  ويسش پريس م  تت  اسرفيا  

  ي ه و  يعمري  ك ونيكشهه ثي   ل زعي   يشاه. عيفره سي  اشيكه

 دلني وياه لمي   ه تيعم سيعي ل

لياكض سمااميس    ي سريليد  ساارگيه الفااي. سيوز ) سغز(م 

چرم و  سرگيه گياكش سه لضي سه   ك سمميس    ي سريليد 

 .سمرنه

 

 

 

كض ليا صتيرضت     ميكمسياق   مميعري و اوث    و :  كسين

ونهعهوننهه م يت  يا  كاه سياعيم ونفس و گي ش خين  ك 

 .اوليع  اس 

 

 سميمنين لزعز

سريسفيله اخ يا سياك   سحهو  از  تع الكتني  دلي ه  ك سطح  

شنيسرين گزاكش شهه وه سن،ي  ه سيگ و عي لي  نيعي گيوسي 

از افيا گي عهه اس . از دل،ي وه سنيز خطي سيگ و عي لي  نيعي 

 يا  اع  ق  ل افيا  سفي  وننهه واي   اك  ويص ه س ري  از 

و لتي ال فيص سريو يوي  اسرفي ه از سي گيله سريو يت الكتي

وه ويسد افيا  سي اي و  ه شكل وقت ي و غ ي اسريلهاك  ويل ه 

 22 ك صيكوي وه في    ك  .گي عههم اها خي  اك  گي  

في ه وي ه اس  عي  ك سيل  اخ ي از اع  ق  ل سريو يت اسر

ك شهن اول   في   وه  ك امع سريو يت الكتي تيسرهاصيكت ل

ن  امم نين از لهر  يوز سركل  ه اسرفي ه اس  س رياله ا

  ميكسرين عي سيوز  كسيلي سيااته وي ه و از لهر  يوز سركل 

سي ر  تيس ي امم نين ميصل ونه. ميفظين س ك سيليت دو

دسي ه خهس   سي  ك اع  سياك   ي ه و سه  دلين اتيگ ي  از 

 ته   ي  ك لظي گيفر  كاز   ميكالي خياسه  ي   كتيت يوز سر

وه  ه دلين الرمي  وي ه اله.  هعني اس   ك صيكت  يوز سركل 

و سيااته  عيكس ويك  و سيگ از لياكض شنيخره شهه خياسنه 

  ي  وه سمك  اس  قي ل  كسين ل يشنه

 

 

 :سني ع

https://treatment.sbmu.ac.ir/uploads/meta

n 
 -ش يه ليسه  يخيك  پزشكي  ي سمميس   مي  سريليد

 79ز  پيع –ليعمنهه:  وري ل يس دقي  كتيئي و  عگيان 
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